
HURA PROSTI ČAS
 GIBALNE AKTIVNOSTI
MED JESENSKIMI POČITNICAMI 2025
Program se bo odvijal v telovadnici šole in na zunanjih športnih površinah
Program bo potekal:
od 28. 10. 2025 do 30. 10.
med 9. in 13. uro.

Otroci lahko izbirate med različnimi športnimi vsebinami: igre z žogo, naravnimi oblikami gibanja, badmintonom, namiznim tenisom, atletiko... Prek športa se bodo družili s svojimi sovrstniki, se preizkusili v različnih športih in razvijali gibalne sposobnosti. Za varnost in izvedbo bodo skrbeli športni koordinatorji
PRIJAVA:
- prijavite se neposredno pri izvajalcu, oziroma na aktivnostih, ki si jih izberete iz spodnje tabele
- udeležba je vse dni brezplačna
OPREMA:
· pri vadbi je obvezna športna oprema (športne hlače, majica in čista športna obutev)                                          
Izvajalec programa: prof. športa Primož Kralj
 Informacije lahko dobite na naslovu: primoz.kralj@os-selnica.si




PROGRAM
»HURA, PROSTI ČAS« v jesenskih počitnicah, 28. 10. 2025–30. 10. 2025

	Datum:

	Čas:
	Vsebina:
	Kraj:
	Strokovni delavci

	
    28.10.2025
Torek

	9.00 - 10.00
	
-Naravne oblike gibanja: plazenja, lazenja in kotaljenja
	Telovadnica OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	10.00 – 11.00
	-dvoranski hokej
	Zunanje igrišče OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	11.00 – 12.00
	-Elementarne igre
-igre z žogo: košarka, nogomet, odbojka
	Telovadnica OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	12.00- 13.00
	-T- ball, frizbi

	Telovadnica OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	
	
	
	

	

29.10.2025
Sreda
	9.00 - 10.00
	-Gimnastična abeceda, skoki z male prožne ponjave
	Telovadnica OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	10.00 – 11.00
	-igre z žogo: badminton in namizni tenis
	Telovadnica OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	11.00 – 12.00
	Elementarne igre
	Telovadnica OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	12.00- 13.00
	-igre z žogo: košarka, nogomet, odbojka
	Telovadnica OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	
	
	
	

	


30.10.2025
Četrtek
	9.00 - 10.00
	-Elementarne igre
T- ball, ultimate frizbi

	Zunanje igrišče OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	10.00 – 11.00
	-igre z žogo: badminton in namizni tenis

	Telovadnica OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	11.00 – 12.00
	-atletika- skoki in meti

	Zunanje igrišče OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog

	
	12.00- 13.00
	-igre z žogo: košarka, nogomet, odbojka
-dodge ball
	Telovadnica OŠ Selnica ob Dravi
Mariborska cesta 30, 
2352 Selnica ob Dravi
	Primož Kralj,
športni pedagog



