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BREZPLAČNA SVETOVANJA ZA OBČANE 
Spoštovani!
Skozi celo leto so vam na voljo brezplačna psihosocialna svetovanja tako v živo, kakor tudi v online obliki. Svetovanja za vas vodi Tjaša Srnko Rauh, mag. zakonskih in družinskih študijev in geštalt pedagoginja. 
Svetovanje vam lahko pomaga pri:
· soočanju s stresom in izgorelostjo, 
· razreševanju nefunkcionalnih vzorcev,
· izboljšanju samopodobe,
· težavah ali konfliktih v medosebnih odnosih.
Svetovanja so namenjena:
· Odraslim posameznikom, 
· mladostnikom, 
· družinam 
· parom, 
· vsem, ki se znajdejo v stiski in potrebujejo pomoč, nasvet, nepristranski pogled na situacijo, razumevanje ali le sočutno besedo in malce spodbude ter razbremenitve.
Kaj lahko pričakujete?
· Strokovno psihosocialno pomoč,
· diskretnost,
· varen prostor za izražanje,
· razumevanje,
· sočutje,
· pomoč in podporo pri reševanju izzivov.
Svetovanja potekajo v občinski stavbi po predhodni najavi. Za termin kontaktirate svetovalko na telefonsko številko 051-646-813 ali preko elektronske pošte info@lucka-svetovanje.si
V kolikor sami pomoči ne potrebujete, poznate pa nekoga, ki bi mu informacija o brezplačni pomoči koristila, lahko vabilo posredujete naprej in nam tako pomagate razširiti to informacijo.
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